Sun & Run Haidlfing
4.Hoalfinger Sommerlauf

Ausschreibung Backyard Lauf

Eines vorab: es handelt sich nicht um das original Backyard Format, sondern um eine etwas

leichtere Art dieses Formates. Die korperliche und mentale Anstrengung sollte aber auch bei
diesem Format keinesfalls unterschatzt werden (Witterung usw.)

Es gelten folgende Regeln, an die sich alle strikt zu halten haben

<+ Der erste Start erfolgt am Samstag, den 4. Juli 2026 um 13.00 Uhr am neuen
Sportplatz in Haidlfing
% Jede weitere Runde beginnt zur folgenden vollen Stunde

%+ Jede Runde ist 6,5 km lang. Bei 8 Runden = 52 km (wer alle Runden schafft)

% Zeitlimit pro Runde: 60 Minuten

% Ausgeschieden ist, wer eine Runde nicht rechtzeitig beendet oder die nachste Runde
nicht plnktlich antritt (= DNF)

<+ Der Lauf endet nach spatestens 8 Runden

% Laufbegleitung auf der Strecke ist verboten
% Kopfhorer sind verboten

Verpflegung beim Backyard

»

% |m Start-/Zielbereich gibt's Basisverpflegung (Wasser, Obst, Salzgeback)
“» Eigene Verpflegung ist im Start-/Zielbereich erlaubt und kann dort deponiert werden
+“ Eigene, kleine Pavillons fiir die Pausen zwischen den Runden sind erlaubt

Siegerehrung

% Preise fur ,last WoMan Standing” — also, wer am langsten durchhalt. Im Idealfall alle
8 Runden (es gibt Damen- und Herrenwertung)

%* Bei mehreren Teilnehmern in der letzten Runde, ist die/der Schnellste der letzten
Runde die Gewinnerin bzw. der Gewinner

KEINE ELEKTRONISCHE ZEITMESSUNG
Siegerehrung direkt im Anschluss an die letzte Runde

Weitere Informationen:

++ Teilnehmer - maximal 50

% Mindestalter > 18 Jahre (ab Jahrgang 2008 und &lter)
% Anmeldung - seit 01.11.2025 online moglich

%+ Startgebihr > 35,00 €

++ Umkleidekabinen und Duschen vorhanden
% Biergartenbetrieb



